
शिवरात्रि - एक पवव "जल सेवा" का  

एक जमाना था जब हमारे परू्वज "जल सेर्ा" के ललए गलमवयों में प्याऊ लगर्ात ेथे; बार्ड़ी, कुआ,ँ और 
तालाब बनर्ात ेथ;े परन्त ुआज के शहरी र्ातार्रण में न तो इस काम के अर्सर हैं और न ही हमारे मन 
में "जल सेर्ा" का भार् जगता है।  गाांर् का लशर्ालय भी "जल सेर्ा" की पे्ररणा देता था परन्त ुआज 
ककतने लोग लशर् को जल चढ़ाने मांददर जात ेहैं ? ईश्र्र को न मानने र्ाले भी यदद थोड़ा ध्यान दें तो 
जल का एक या आधा लोटा लशर्ललांग को चढ़ाना कुछ मायने रखता है।  

रामचररत मानस (रामायण) के उत्तर काण्ड में एक लशर् स्ततुत है जजसके प्रारांलभक शब्द हैं - 

“नमालम शमीशान तनर्ावण रूपम ्, वर्भमु ्व्यापकम ्ब्रह्म रे्दस्र्रूपम”्   

 सांस्कृत की इसी र्ांदना में एक लाइन है - "प्रसीद प्रभो सववभतूाददवासम"् 

इस का मतलब है - मैं समस्त भतूप्राणणयों र् जीर्धाररयों में बसने र्ाले लशर् को प्रणाम करता हँू।  

इसी भार् को गोस्र्ामी तलुसीदास ने अन्यत्र व्यक्त ककया है - शसयाराम मय सब जग जानी, करह ुँ प्रणाम 
जोरर जग पाणी। अथावत सब प्राणणयों को मैं लसयाराम स्र्रुप जानकर र् मानकर, दोनों हाथ जोड़कर नमन 
करता हँू। सरल शब्दों में कहें तो हर प्राणी को ईश्र्र रूप में जानना और मानना ही सनातन सांस्कृतत र् 
धमव का आधार है। इसी भार्ना को मन में रखत ेहुए महाराष्ट्र के सांत एकनाथ ने गांगोत्री से रामेश्र्रम 
में चढ़ाने के ललए लायी गई काँर्ड़ प्यास से तड़फत ेगधे को अवपवत कर दी। कहत ेहैं, भगर्ान शांकर ने 
दशवन देकर कहा-" “तमु्हारा गांगा जल मझुे प्राप्त हो गया"  

ईश्र्र उपासना को हम केर्ल पजूा पद्धतत तक सीलमत न करें, बजकक हर जीर् में लशर् को पहचानने की 
कोलशश करें।  इस सांदभव में लशर्रात्रत्र पर जल चढ़ात ेसमय हम मानर् ककयाण के ललए "जल सेर्ा" का 
सांककप करें। आज के पररपे्रक्ष्य में जब धरती के गभव में जल-स्तर लगातार नीच ेजा रहा है तो 'र्ाटर 
हारे्जस्टांग' अथावत र्र्ाव के शदु्ध जल को भलूम के अांदर पहँुचाना भी जल सेर्ा है।  

दैतनक समाचार अमर उजाला में जनर्री में एक ददन घटत ेजल स्तर पर चचांता जताई गई तो अगले 
ददन गाजियाबाद के र्सुांधरा इलाके में पानी के हैंड पम्प पर लगी लम्बी कतार का चचत्र दशावया। अब 
जनर्री के आणखरी सप्ताह में अगर यह हाल है तो मई-जून की गमी में पानी का क्या हाल होगा?  

स्माटव लसटी में चौबीस घांटे पानी उपलब्ध कराने की बात हो रही है लेककन धरती की कोख में अगर पानी 
घट जायेगा तो यह सप्लाई क्या अांतररक्ष में मांगल ग्रह से आएगी? तो जाचगये ! अपने ललए भी और 
अपनी सांतान के ललए भी। र्ाटर हारे्जस्टांग ककसी काननू से लाग ूनहीां हो पायेगा। हमें और आपको प्रयास 
करना पड़गेा। र्र्ाव के शदु्ध जल को सांचचत करें और अपने इस्तमेाल में भी बचत की आदत डालें। खुले 
जल से न कार को नहलाएँ और न ही खुद नहाने की सोचें। कहीां पीने के ललए पानी का चगलास लेत ेहैं 
तो थोड़ा सा पीकर झूठा न छोड़ें। परूा पी लें तो नकु्सान नहीां करेगा क्योंकक इसमें भी "जल सेर्ा" है। 
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